
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Фитбол-гимнастика» 

 Образовательная программа "Фитбол - гимнастика" имеет физкультурно 

оздоровительную направленность и рассчитана на 1 год обучения. В 

настоящее время многие дети уже в дошкольном возрасте имеют проблемы с 

опорно-двигательным аппаратом. Большинство этих детей малоподвижные 

или, наоборот, сверхактивные. Они отличаются неустойчивой психикой и 

неразвитыми процессами саморегуляции. Часто болеют, имеют низкий 

уровень физического развития и, как следствие, слабый мышечно-связочный 

аппарат. Программа занятий на таких мячах уникальна по своему 

воздействию на организм занимающихся. Главная цель упражнений – 

укрепление опорно-двигательного аппарата, создание мышечного корсета, 

улучшение подвижность в суставах, создание оптимальных условий для 

развития интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы ребенка. При 

выполнении физических упражнений на мячах одновременно включаются 

двигательный, вестибулярный, зрительный и тактильный анализаторы, что в 

геометрической прогрессии усиливает положительный эффект от занятий. 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 

273- 

ФЗ от 29.12.2012 (с изменениями, внесенными Федеральным законом от  

31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об  

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания  

обучающихся», ст.2 п.9; с изменениями, вст.в силу 25.07.2022); 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019  

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем  

дополнительного образования детей»; 

  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года  

(утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022  

№ 678-р); 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018  

      № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления  

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм  



СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к  

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  

факторов среды обитания (рзд. VI. Гигиенические нормативы по  

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания,  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

 Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. на  

заседании проектного комитета по национальному проекту  

«Образование» 07.12.2018, протокол №3) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения  

организациями, осуществляющими образовательную деятельность,  

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий  

      при реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской  

Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении  

профессионального стандарта «Педагог дополнительного  

образования детей и взрослых»; 

  !!! Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской  

Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении  

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих  

общие критерии оценки качества условий осуществления  

образовательной деятельности организациями, осуществляющими  

образовательную деятельность по основным общеобразовательным  

программам, образовательным программам среднего  

профессионального обучения, дополнительным  

общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и  

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №  

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной  

деятельности по сетевой форме реализации образовательных  

программ» 

 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных 

организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета 

по образованию // Распоряжение Комитета по образованию Санкт-

Петербурга от 01.03.2017 № 617-р  

 

 

Адресат программы  



Заниматься по программе могут все желающие с 3 лет и до 7 лет. Занимаются 

дети, не имеющие медицинских противопоказаний. Занятия проводятся на 

русском языке. Количество детей в группе не должно превышать 15 человек.  

Объем и срок реализации программы Учебный год с 01. 09.2023г. по 

31.05.2024г.  

Учебная неделя 1  день. Продолжительность занятий: Младшая группа- 15-20 

минут.  

Средняя группа- 20-25 минут. Старшая – подготовительная группа 25-30 - 

минут.  

Цель программы: Создание условий для развития физических качеств и 

укрепление здоровья детей, используя комплексные упражнения фитбол - 

гимнастики.  

Задачи: 

Обучающие:  

 Обучение правильной посадке на фитболе;  

 Обучение сохранению правильной осанки при выполнении 

упражнений для рук и ног в сочетании с покачиваниями на фитболе;  

 Обучение выполнения упражнений в разных исходных положениях. 

Развивающие: 

 Укрепление здоровья детей с помощью фитболов;  

 Развитие силы мышц, поддерживающих правильную осанку; 

 Совершенствование функции организма детей, повышение его 

защитных свойств и устойчивости к заболеваниям с помощью 

фитболов;  

 Развитие двигательной сферы ребенка и его физических качеств: 

выносливости, ловкости, быстроты, гибкости.  

Воспитательные:  

 Воспитание интереса и потребность в физических упражнениях и 

играх; 

 Приобщение детей к здоровому образу жизни.   

 Развитие физических качеств и укрепление здоровья детей, 

используя комплексные упражнения фитбол - гимнастики. 


